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Relacio entre alimentacio saludable i estat de salut
Recorregut per els punts clau d'una alimentacio saludable
Pla personalitzat de millora dels habits alimentaris
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L’ alimentacio saludable és un dels pilars de la salut
i del benestar. Nombrosos estudis que analitzen

el paper de la dieta en les malalties croniques -
cardiovasculars , alguns tipus de cancer, osteoporosi,
diabetis i obesitat- han posat de manifest que existeix una
relacio molt estreta entre alld que mengem i el nostre estat
de salut.

Els reptes més rellevants per millorar els habits alimentaris
sadrecen a disposar de fonts d'informacio

fidedignes basades en levidencia cientifica, a prendre
consciéncia de la importancia d’'una adequada
alimentacio i a trobar la manera de dur a la practica els
conceptes teorics de forma agradable i sense perdre ni el
gust ni el plaer de menjar.

[ a sessio principis basics |
oractics duna alimentacio
saludaple’

sensibilitza sobre la importancia d'uns habits
alimentaris saludables, ofereix recomanacions
personalitzades i, en conseqguencia, ajuda a millorar
la salut i la qualitat de vida.
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